
FORMULES REPAS et GOÛTERS COMPRIS

Pour les STAGES des Vacances de Printemps, nous proposons une formule Repas Chauds préparés par des 
bénévoles des CLUBS de Tennis.

MENUS des REPAS STAGES - PRINTEMPS 2016 - CHABEUIL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Légumes Salade Verte Salade de carotte

Thon-Oeuf Salade Verte Pique Nique

Sandwich composé
Pain, Salade, tomate,  
Poulet Mayonnaise

Yaourt à boire
/fromage

Fruits

Brochette de 
Légumes

Plat
Féculents
Protéines

Poulet au riz
Sauce Curry ou 

crème
Pâte Bolognaise Rôti de porc

Purée
Barbecue

Frites

Dessert
Laitage
Fruits

Yaourt/fromage
Fruits

Crème Vanillée
/fromage

Fruits

Flan au Caramel
/fromage

Fruits

Glace
Fruits

Goûter
Gâteau,

 Compote/fruit
Jus de fruit

Gâteau,
 Compote/fruit

Jus de fruit

Gâteau,
 Compote/fruit

Jus de fruit

Gâteau,
 Compote/fruit

Jus de fruit

Crêpes,
 Compote/fruit

Jus de fruit

Sous réserve de modifications.


